
 
 روزانه س فرم طرح در

 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی نظری  1.5 :تعداد واحد پرستاری سلامت خانواده   عنوان درس: 1:جلسه شماره
  :ترم

 دوم 
 ه خانواد  مفهوم  :موضوع درس 

 سیستم خانواده یان با اهداف درس و  آشنایی دانشجو   اهداف کلی:

 
 دکتر میرهادیان  ه:کنند تدوین جامعه  پرستاری سلامت  گروه آموزشی:

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   ابی ووه ارزشییش

 یلی های تکم

 خانواده  ومفهم -

 ع خانواده و اونا -

 خصوصیات آن 

 نظر اسلام نسبت به  -

 ازدواج و تشکیل خانواده 

 .دتعریف نمای خانواده را از دیدگاه صاحب نظران مختلف به تفکیک -1

 .مقایسه نماید یکدیگر با را خانواده به مربوط مختلف  ایھتعاریف دیدگاه  -٢

 .د ھه را توضیح دخانوادانواع  -٣

 .نماید ده بیاننوادواج و تشکیل خاازه نظر اسلام را نسبت ب -۴

 .ید ھخانواده را از دیدگاه اسلام توضیح د -۵

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 تجزیه و 

 تحلیل

 ارزشیابی

 درک 

 دانش 

 درک 

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

 مغزی  بارش  •

از مل تعا

 : ق یطر

سش و  پر

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120 

 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

  منابع :

 1۴01شارات نشر جامعه نگر، ، انت٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 ساعت  2سه:مدت جل ری ده پرستاکدانش کلاس عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:

 



 

 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد پرستاری سلامت خانواده   عنوان درس: ٢:جلسه شماره
  :ترم

 دوم 

 بررسی ساختار و عملکرد خانواده  :ضوع درس وم

 

 دکتر میرهادیان  ن کننده:ویتد جامعه  پرستاری سلامت  گروه آموزشی: دانشجو با مفاهیم ساختار خانواده  آشنایی     اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  ای قبل از تدریس: فعالیت ه

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   ابی ویزشارشیوه 

 میلی های تک

 نایی با عناصر آش -

 ساختار خانواده 

 قدرت در خانواده  -

 ارزش در خانواده  -

 .دھساختار خانواده را توضیح د -1

 .دھعملکرد خانواده را توضیح د -٢

عناصر عملکرد خانواده را بطور اجمال به تفکیک  -٣

 .دھد یحتوض

 .دکن ساختار قدرت در خانواده را تعریف  -۴

 .ندنواده را تعریف کانواع قدرت در خا -۵

 عوامل موثر بر ساختار قدرت را بیان نماید  -۶

 .دھ ساختار ارزش در خانواده را شرح د -٧

عوامل موثر بر ساختار ارزش در خانواده را به   -8

 .دھشرح د تفکیک

   شناختی

 شناختی 

   شناختی

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 درک  

 درک 

زیه  جت

و 

 تحلیل 

 درک 

 دانش 

 دانش 

تجزیه  

و 

 تحلیل

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

Hand out 

 

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20 میان ترم

 % 70م پایان تر

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس زش:آمو  عرصه 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:

 



 

 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد پرستاری سلامت خانواده   عنوان درس: ٣:جلسه شماره
  :ترم

 دوم 

 ده راحل تکاملی خانواگی و م خه زند رچ   :موضوع درس 

 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت  گروه آموزشی: ز زندگی اده در هر مرحله امراحل زندگی یک خانواده و وظایف تکاملی خانوآشنایی   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهداطالب )م س وئر
 ی: هدف های رفتار 

 د بود قادر خواه فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 مراحل زندگی خانواده -

 وظایف تکاملی خانواده در  -

 ده انواتکاملی خ مرحله در هر 

در   هجامع  داشتھنقش پرستار ب -

 انواده تکاملی خ  مرحله هر 

 

 .یان نمایدمراحل زندگی خانواده را ب -1

و رحله ازدواج خانواده در موظایف تکاملی  -٢

 .دھ زندگی را شرح د تشکیل

خانواده با در    جامعه داشتھستار بنقش پر -٣

 .را تشریح نماید نوجوان

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 درک 

 ش دان

 دانش 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

Hand out 

 

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 نه ای چندگزیو 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70م پایان تر

 منابع : 

ر جامعره ، انتشارات نش٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :واحداد تعد خانواده  پرستاری سلامت  عنوان درس: ۴:جلسه شماره
  :ترم

 دوم 

  دیدباز –فرآیند پرستاری در پرستاری سلامت خانواده : موضوع درس 

 منزل 

 هادیان دکتر میر تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت   گروه آموزشی: آشنایی با فرآیند پرستاری در خانواده   اهداف کلی:

 بعد از تدریس  ت هایفعالی  فعالیت های حین تدریس  تدریس: ی قبل از فعالیت ها

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 تاری: رف یاهدف ه

 قادر خواهد بود  ن درس فراگیر پس از پایا
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 میلی های تک

 خانواده  در  پرستاری آیندرف کاربرد

 منزل   بازدید اصول

 منزل  بازدید تعریف -

 منزل   دبازدی ویژه و کلی دافھا -

 منزل   بازدید میتھا و

 منزل   بازدید مراحل -

 بازدید  از قبل آمادگی ایھروش  -

 حین  در پرستار ایھفعالیت -

 شناخت  و بررسی) بازدید 

 برنامه  – پرستاری تشخیص

 (اجرا و زیری

 نویسی  ش ارگز  نحوه -

 .نزل را تعریف نمایدبازدید م -1

 .ببرد نام را منزل بازدید ویژه و کلی دافھا -٢

 .د ھد توضیح را منزل بازدید میتھا -٣

 .مراحل بازدید منزل را نام ببرد -۴

 تفکیک به را بازدید از قبل آمادگی ایھروش  -۵

 .دھد شرح

چگونگی بازدید در درون خانواده را با توجه به   -۶

 احل مر

 .دھح دفرآیند پرستاری شر

 را خانواده در  اطلاعات ریوآ  جمع ایھروش  -٧

 .دھد شرح

 ذکر را  خانواده در پرستاری تشخیص بارچوھچ -8

 .نماید

 شرح را منزل بازدید ریزی برنامه در  مھنکات م -9

 .دھد

 .د ھنحوه اجرا در بازدید منزل را شرح د - 10

 .دھرا شرح دگزارش نویسی نحوه خاتمه دادن و  - 11

 .دھتوضیح د  گی ارزشیابی در منزل راچگون - 1٢

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 دانش 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی تشناخ

 ی شناخت

 ی شناخت

 دانش 

 دانش 

 درک 

 دانش 

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 ترکیب

 درک 

 دانش 

 درک  

 دانش 

 دانش 

 درک 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر مپکا

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

Hand out 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی تداشھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 ع : مناب

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 

 ساعت  2سه:ت جلد م ده پرستاری کدانش کلاس  موزش:آ  هعرص 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:



 

 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد پرستاری سلامت خانواده   عنوان درس: ۵: جلسه شماره
  :ترم

 دوم 
 نواده بحران در خا:موضوع درس 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت  گروه آموزشی: بحران در خانوادمفهوم آشنایی با    اهداف کلی:

 ریس بعد از تد فعالیت های  ین تدریس فعالیت های ح فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  ن درس فراگیر پس از پایا
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   وه ارزشیابی وشی

 های تکمیلی 

  نواع،تعریف، ابحران در خانواده) -

 ( یریپیشگ

 ه ان در خانوادتطبیق با بحر -

 .بحران را تعریف نماید -1

 .خانواده را بیان نماید انواع بحران در -٢

 .دھده را شرح دمراحل بحران در خانوا -٣

تاثیر بحران بر خانواده با توجه به مراحل آن را  -۴

 .دھوضیح دت

 .دھچگونگی مداخله در بحران را شرح د -۵

وضیح  ران در خانواده را تنحوه پیشگیری از بح -۶

 .دھد

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 شناختی 

 شناختی 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 دانش 

 درک 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

  طرح

 ئله مس

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 عت سا 2سه:جلمدت  ی ده پرستار کدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:

 



 
 

 

 

 

 

 ۶:جلسه شماره
 خانواده پرستاری سلامت  عنوان درس:

 
 کارشناسی پرستاری  :ته تحصیلیشر 1.5 :تعداد واحد

  :ترم

 دوم 

سوءرفتار و غفلت در   -خانواده های آسیب پذیر  :موضوع درس 

 پیامدها و مداخلات پرستاری در سطوح پیشگیری  ،علل  -خانواده 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت   شی:گروه آموز و نقش پرستار سلامت جامعه   ، سوءرفتار با کودکب پذیرهای آسی  خانواده آشنایی دانشجویان با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   تدریس  فعالیت های حین فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 ف های رفتاری: هد

 خواهد بود قادر  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 یر پذ  یبخانواده آس-

 یر پذ یبانواع خانواده آس -

 مشکلات  یر،خانواده فق ایھیازن -

 سلامت جامعه  رستار پ نقش و اھآن

 خانواده با کودک دچار ایھیازن -

و فرد   یکیژنت مخاطره

  نقش پرستار و اھمشکلات آنیمار،ب

 امعه ج  سلامت

 تعریف، سوء رفتار در خانواده) -

 ( ژی، انواع، پیشگیریاتیولو

 

 

 .عریف نمایدخانواده آسیب پذیر را ت  -1

 .خانواده آسیب پذیر را بطور اجمالی بیان نمایدانواع  -٢

شکلات خانواده تک سرپرست را  ات و ممشخص -٣

 .دھضیح دتو

 تک خانواده با ارتباط در داشتیھمداخلات ب -۴

 .نماید بیان را سپرست

 .نماید بیان را فقیر ایھخصوصیات خانواده  -۵

 جوامع در را فقیر ایھعمده ترین مشکلات خانواده  -۶

 .توسعه بیان نماید حال در

  را فقیر خانواده با ارتباط در داشتیھمداخلات ب -٧

 .دھد توضیح

 .ی ژنتیکی را تعریف نمایدیمارب -٨

 .دبیماری مزمن را تعریف نمای  -٩

تاثیر تولد کودک با بیماری ژنتیکی را بر خانواده  - 1٠

 .دھتوضیح د

 .دھروی خانواده توضیح د تاثیر بیماری مزمن را بر - 11

 در توجه مورد نکات و داشتیھمداخلات ب - 1٢

 .ایدن نمدچار بیماری مزمن را بیا افراد با خانواده

 .سوء رفتار را تعریف نماید -1٣

 .ا بیان نمایدرفتار رانواع سوء  -1۴

 .علل سوء رفتار را بیان نماید -1۵

 .دھان را توضیح د سوء رفتار با کودک -1۶

 .دھسوء رفتار با زنان را توضیح د -1٧

  در رفتار سوء بروز مواقع در داشتیھمداخله ب -1٨

 .دھشرح د را خانواده

 .دھز سوء رفتار را شرح دنحوه پیشگیری ا -1٩

 

 ی ناختش

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 شناختی 

   شناختی

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 شناختی 

 شناختی 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 شناختی 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 

 انش د

 دانش 

 درک  

 انش د

 دانش 

 انش د

 درک 

 دانش 

 انش د

 درک 

 درک 

 دانش 

 انش د

 دانش 

 انش د

 درک 

 درک 

 انش د

 دانش 

 

 

 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

امل از تع

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 الیف کرائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس  صه آموزش:عر 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:



 

 ٧:جلسه شماره
 خانواده پرستاری سلامت  عنوان درس:

 
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد

  :ترم

 دوم 

مزمن و صعب العلاج در   یها یماریو ب یتمعلول :موضوع درس 

 یشگیری وح پدر سط  یو مداخلات پرستار  یامدهاعلل و پ -خانواده 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت   گروه آموزشی: ستار سلامت جامعه و نقش پرمعلولیت در خانواده  آشنایی دانشجویان با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   تدریس  فعالیت های حین فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 ف های رفتاری: هد

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 معلولیت و انواع آن -

 ل معلولیت عل-

 پیشگیری از معلولیت -

 معلول و فرد با خانواده ایھنیاز-

 لامت جامعه سنقش پرستار 

 .معلولیت را تعریف نماید -1

 .انواع معلولیت را نام ببرد -٢

 .دھاثرات معلولیت را بر خانواده شرح د -٣

 .نماید ذکر را معلولیت از پیشگیری ایھروش  -۴

 از پیشگیری  ایھنقش پرستار را درباره روش  -۵

 .دھتوضیح د را معلولیت

 ی شناخت

 ی شناخت

 شناختی 

 ی شناخت

 ی شناخت

 

 

 

 ش دان

 انش د

 دانش 

 انش د

 درک 

 

 

 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 الیف کرائه تا-

 کنفرانس -

 ز کوئی-

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8: جلسه شماره
 خانواده  پرستاری سلامت  عنوان درس:

 
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد

  :ترم

 دوم 

علل و پیامدها و مداخلات پرستاری    -خانواده طلاق در :موضوع درس 

 در سطوح پیشگیری 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت   گروه آموزشی: د های مرتبط با آن  و نقش پرستار سلامت جامعه  پیامانواده و پدیده طلاق در خ آشنایی دانشجویان با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   تدریس  فعالیت های حین س: فعالیت های قبل از تدری

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 ف های رفتاری: هد

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 ا آنطلاق و عوامل مرتبط ب-

آثار منفی طلاق بر خانواده و  -

 جامعه 

 طلاقراهکارهای مقابله با -

 مت جامعه  سلا نقش پرستارو

 تاثیر طلاق در خانواده را بیان کند. -1

 علل طلاق را نام ببرد. -2

 .د ھتوضیح د را پیشگیری از طلاق ر د نقش پرستار -٣

 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 

 

 

 دانش 

 انش د

 رک د

 

 

 شده  یزیه ربرنام یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 الیف کرائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70 پایان ترم

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:



 

 9:جلسه شماره
 خانواده  پرستاری سلامت  عنوان درس:

 
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد

  :ترم

 دوم 

لات  علل و پیامدها و مداخ  -خانواده های تک سرپرست :موضوع درس 

 پرستاری در سطوح پیشگیری 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت  گروه آموزشی: کلات مرتبط با آن و مش های خانواده تک سرپرستویژگی آشنایی دانشجویان با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   تدریس  فعالیت های حین فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدامطالب ) رئوس 
 ف های رفتاری: هد

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

تعریف  خانواده تک   -

 سرپرست

اده های  مشکلات خانو -

 تک سرپرست 

نقش پرستار سلامت  -

 ه  جامع

مشکلات خانواده های تک سرپرست را  -1

 تشریح کند. 

را شرح  نقش پرستار سلامت جامعه -2

 دهید. 

 ی شناخت

 شناختی 

 

 دانش 

 درک 

 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ه ارائ

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 الیف کرائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:

 

 



 
 

 10:جلسه شماره
 خانواده  پرستاری سلامت  عنوان درس:

 
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد

  :ترم

 دوم 

علل و پیامدها و مداخلات پرستاری در   -فقر و خانواده  :موضوع درس 

 سطوح پیشگیری 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت  گروه آموزشی: علل و پیامدها و مداخلات پرستاری در سطوح پیشگیری  -خانواده در   فقر  آشنایی دانشجویان با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   تدریس  فعالیت های حین ی قبل از تدریس: فعالیت ها

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 ف های رفتاری: هد

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 وع آنفقر و ان -

 علل فقر در خانواده  -

اثرات فقر بر ابعاد  -

 فراد امختلف زندگی 

نقش پرستار سلامت  -

 جامعه  

 . علل فقر را نام ببرید  -1

جنبه های مختلف توضیح  تاثیر فقر بر  -2

 دهید. 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 دانش 

 دانش 

 

 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

و  پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 الیف کرائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 ساعت  2سه:مدت جل ستاری ده پرکدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 11:جلسه شماره
 پرستاری سلامت فرد و خانواده  عنوان درس:

 
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد

  :ترم

 دوم 

مداخلات  علل و پیامدها و   -مهاجرت و خانواده :موضوع درس 

 پرستاری در سطوح پیشگیری 

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت   گروه آموزشی: ت و آسیب های ناشی از آن پدیده مهاجر آشنایی دانشجویان با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   تدریس  فعالیت های حین فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 ف های رفتاری: هد

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 وه ارائه درس نح طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

مهاجرت و عوامل خطر برای   -

 مهاجران  

  نقش و اجرهم  خانواده ایھنیاز-

 سلامت جامعه پرستار 

 .دھد  توضیح را اجرهخصوصیات خانواده م-1

 را جرهام  خانواده با ارتباط در  اشتیهدمداخلات ب -٢

 .دھد توضیح

 ی شناخت

 ی شناخت

 

 

 درک 

 درک 

 

 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 الیف کت رائها-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 آمروزش   و  درمران  داشرت،ھوزارت ب  یاھ  دستورالعمل  و  اھبخشنامه    ینخرآ -3

 یپزشک

 

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:



 

 1٢:جلسه شماره
 پرستاری سلامت فرد و خانواده  عنوان درس:

 
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی 1.5 :تعداد واحد

  :ترم

 دوم 

  یو مداخلات پرستار یامدهاعلل و پ -در خانواده  یاداعت :موضوع درس 

 یشگیری در سطوح پ

 دکتر میرهادیان  تدوین کننده: جامعه  پرستاری سلامت  گروه آموزشی: ه ت جامعپدیده اعتیاد در خانواده و نقش پرستار سلام آشنایی دانشجویان با   اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   تدریس  فعالیت های حین ریس: فعالیت های قبل از تد

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 ف های رفتاری: هد

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 

 مخدر  تاریخچه مصرف مواد-

 واع مواد مخدر ان-

 شخصیت معتادین طرز رفتار و -

 د اعتیاد عوامل موثر بر ایجا -

 عوارض اعتیاد -

پیشگیری از اعتیاد و آموزش به  -

 خانواده 

 و  معتاد فرد با خانواده ایھنیاز -

 سلامت جامعه نقش پرستار 

 .عوامل موثر بر ایجاد اعتیاد را بیان نماید  -1

  را معتاد  شخصیت و فتارر طرز اعتیاد، ایھشاخص  -٢

 .دھتفکیک شرح د به

اثرات اعتیاد بر خانواده و جامعه را به تفکیک شرح  -٣

 .دھد

 و درمان در را جامعه داشتھنقش پرستار ب -۴

 .ا بیان نمایدر اعتیاد از پیشگیری

 

 شناختی 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 

 

 

 دانش 

 انش د

ه  تجزی

و 

 تحلیل

 انش د

 

 

 

 شده  یزیبرنامه ر یسخنران •

 پاسخ و پرسش •

 ی بارش مغز •

تعامل از 

 : یق طر

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله 

 یوتر کامپ

 پروژکتور

 پاورپوینت

 برد  وایت

 ماژیک 

 

Hand out 

 ارائه 

 ای ھفرم

 ی داشتھب

120 

 دقیقه 

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 الیف کرائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 10حضور فعال 

 % 20میان ترم 

 70پایان ترم 

 منابع : 

، انتشارات نشرر جامعره ٣و ٢و 1 جامعه داشتھیلدرآبادی، اسحق، درسنامه پرستاری ب-1 .

 1۴01نگر، 

 1٣98 ارجمند انتشارات عمومی، داشتھحاتمی، حسین و دیگران، کتاب جامع ب -٢

 یپزشک آموزش  و درمان داشت،ھوزارت ب یاھ دستورالعمل و اھبخشنامه  ینخرآ -٣

 

 ساعت  2سه:مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس  عرصه آموزش: 1403بهمن ماه  تاریخ تنظیم:

 


